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Navrh KONCEPCIE PRIPRAVY
na rok 2026

Ciele a motivacia

Hlavnym cielom je urobit’ nabor deti v kategériach MD-10 a 12, aby sme znovu vytvorili tim
a motivaciou je snaha o dosiahnutie ¢o najlepsich vykonov na vrcholnych podujatiach — Majstrovstvach sveta
ziakov a dorastu. Dlhodobym ciel'om ostava kontinudlne rozsirovanie ¢lenskej zékladne.
V ramci dosiahnutia ciel'a planujeme podl'a moZnosti aj ucast’ na pretekoch v OB kvoli zlepSeniu mapovych
znalosti.
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Plan akcii na rok 2026
14.-15.3.2026 OB CESOM, Sajdikove Humence, orientaény beh
21.32026  ROB klasika 80m, krétka trat 2m, CR, JMKP
2.-5.4.2026  ROB Tour de Brno, CR, E1-E4
11.4.2026 ROB klasika 2m, kratka trat’ 80m, CR, JMKP
18.4.2026  SP 1 ROB, Hréavsky VIk, Zilina
19.4. 2026 OB Stredoliga
24.-25.4. 2026 ROB M CR no¢ni + dlouha trat’, NZ (Ivan¢ice, CR)
24.- 26.4.2026 ROB Bizon Cup, Pol'sko
1.-3.5.2026 ROB jarné siistredenie (Jedovnice, CR) 1.5. klasika 2m (Bukovinka) + OB kombo
2.5. 3-kolovy $print + foxoring, JIMKP
3.5. klasika 80m, JMKP + $print, IMKP

7.-10.5. ROB 4D ROB, NZ (Lubenec, CR) 7.5. $print MCR, NZ, VNZ 1, SCM 1

8.5. klasika 80m NZ, VNZ 2, SCM 2
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9.5. klasika 2m NZ VNZ 3, SCM 3

10.5. foxoring

16.5.-17.5.2026 SP 2 ROB, Pohar klubu Medik Martin, klasika 3,5 MHz, 144 MHz, Roznava
30.-31.5. ROB Kru$nohorsky Sotek, NZ (Jachymov, DCH) 30.5. klasika 2m
31.5. kratka trat’ 80m MCR
4.-7.6.2026 ROB Puchar Wiosny/Spring Cup, 2-x klasika, $print a foxoring, Lubaczow, Pol'sko
20.-21.6.2026 SP 3 ROB, Pezinsky demizon, Modra Harmonia
1.-5.7. WYAC Mad’arsko
17.-19.7.2025 ROB Summer Cup, Pol’'sko
1.-8.8. ROB letné ststredenie SK RADIOSPORT (Doksy)
13.-15.8. ROB tréningovy kemp pred ME
16.-22.8. ROB ME v ROB (Targoviste, Rumunsko)
25.-27.9. SP 4 ROB, M SR + M CR na Klasickej trati (Mosty u Jablunkova), Hréavsky V1k
17.-18.10. 2026 ROB, Pohar piatelstvi, CR
18.-19.10. ROB Akademické M CR
31.10.2025 SP 5 MSR na DT
17.11. ROB JM KP na dlhej trati, CR
Tréningy:

jar —leto — jesent - tréning ROB (+ OB) 1-krat do tyzdna (Stvrtok)
- spolo¢ny kondi¢ny tréning 1-krat do tyzdia (pondelok)

Nomina¢né Kkritéria:

Do nominacného rebricka sa zapocitavaji vSetky nominaé¢né preteky. To su:
SP 1 Hrcéavsky vlk

SP 2 Pohar klubu Medik Martin ROB klasika 3,5 MHz, 144 MHz,

SP 3 Pezinsky Demizon
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Pocet nominovanych v kategoriach:
D14 1
Ml6 1

(podrla poctu aktivnych Sportovcov sa mdze pocet nominovanych zmenit’)
ROB NZ (klasika + M CR KT)

Bodové hodnotenie pretekov:

1. miesto 10 bodov az 10. miesto 1 bod. (Zahrani¢ni pretekari bert body podl'a umiestnenia.)
Podmienkou nominacie pretekdra je absolvovanie minimalne 50 % pretekov.

Nominécia bude uzatvorena na rokovani rady do tyzdna od poslednych nominaénych pretekov.

Tim

Do SirSieho vyberu su zaradeni:

D14 Belanova Michaela

M16 Nosal’ Martin

Dalsi pretekari moézu byt dodatoéne pridani do nominacie podla vysledkov v sezone 2026.

Trénerka: PaedDr. Simeckova Anna

Pomocny personal: Pospichal Karol, Sime&ek Jozef, MUDr. Nosal’ Slavomir
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