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KONCEPCIA PRIPRAVY

na rok 2022

Ciele a motivacia

Hlavnym cielom je znovu vytvorit tim a motivaciou snaha o dosiahnutie ¢o
najlepsich vykonov na vrcholnych podujatiach — Majstrovstvach Sveta ziakov a dorastu.
Dlhodobym ciel'om ostdva kontinuélne rozSirovanie ¢lenskej zékladne.

V ramci dosiahnutia ciel'a planujeme podl'a moznosti aj ucast’ na pretekoch v OB kvoli
zlepSeniu mapovych znalosti.

Plan akcii na rok 2022

26.02. - 27.02.2022
19.03.2022
20.03. 2022
2.4.-3.4.2022
10.4. 2022
14.4.2022
15.4.2022
16.4.2022
17.4.2022
23.4.-24.4.2022
30.4.-1.5.2022
7.-8.5.2022
13.-15.5.2022
21.-22.5.2022
26.-29.5.2022

4.-5.6.2022
18.-19.6.2022
29.06.-03.07.2022
21.7.-24.07.2022
29.7.-31.07.2022
13.8.-20.8.2022
20.-21.8.2022
28.8.-3.9.2022
17.-18.9.2022
8..-9.10.2022
22.10.2022
3.-4.12.2022

Kondi¢né sustredenie Krahule

Bilovicky kola¢ (OB s vol'nym poradim kontrol)

1. JM ROB klasiky 80m + 2m ( Brno ) — vyjazd

Cesom stredné trate Sastin Straze

2. JM ROB klasiky 80m + 2m Brno — vyjazd

KT 80m Héady odpoledne

2m klasika Obora (Rozdrojovice) dopoledne

80m klasika Katov (Utéchov) odpoledne

foxoring Kohoutovice rano, odpoledne KT 2m Stielice
Hrcavsky vlk Sprint a foxoring

M CR DT + no¢ni Liberec

Pohar klubu Medik Martin ROB klasika 3,5 MHz, 144 MHz
ROB soustfedéni/JM KP (2xklasika, sprint, foxoring) Svratouch
ROB NZ (klasika 80m + M CR KT 2m + M CR $tafety) Plzeni
ROB Targu Jiu ROM

ROB NZ (klasika 2m + M CR KT 80m) Pardubice
Kysucky pohar klasika MHz a 3,SMHz
WYAC Majstrovstva sveta Ziakov Ruminsko Targu Jiu
Slovakia open Europsky pohar (2x klasika ,Sprint ,foxoring)
OB Karst Cup tréningy ROB + OB(repre)
ROB letni soustfedéni Staré Splavy
Majstrovstva SR 2 - x klasiky
20th.World Championship Serbia Zlatibor juniori a dospeli
ROB NZ M CR klasika Bilovice/Ochoz
Pohar pratelstvi CR Pisek
MSR na DT + vyhlésenie vysledkov Slovenského Pohéra
Zimné kondi¢né sustredenie Skalka
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jar —leto - Jeseni - tréning ROB ( + OB) 1-krat do tyzdiia (Stvrtok)

- spolo¢ny kondi¢ny tréning 1-kréat do tyzdna (pondelok)
Nominac¢né Kritéria
Pocet nominovanych v kategoriach:

Ml14 3
Ml6 0
D14 23
Dl6 2

(podrla poctu aktivnych Sportovcov sa moze pocet nominovanych zmenit))

Do nomina¢ného rebricka sa zapocitavaji v§etky nominacné preteky. To su:

23.-24.4.2022 Hrcéavsky vlk (Sprint a foxoring)

7.—8.05.2022 Martinsky Pohar (klasika 3,5 Mhz , klasika 144 MHz)
13.-15.5.2022 ROB sousttedéni/JM KP (2xklasika, sprint, foxoring) Svratouch
18.-19.6.2022 Kysucky Pohar(klasika 3,5MHz a 144MHz)

4.-5.6.2022 ROB NZ (klasika 2m + M CR KT 80m) Pardubice

Bodové hodnotenie pretekov:

I.miesto 10 bodov az 10. miesto 1 bod. (Zahrani¢ni pretekari berti body podl'a umiestnenia.)
Podmienkou nominacie pretekdra je absolvovanie miniméalne 50 % pretekov .

Posledného pretekara v kazdej kategorii méze nominovat’ tréner podla vysledkov a fyzickej
kondicie a svojho uvazenia.

Nomindacia bude uzatvorena na rokovani rady do tyzdna od poslednych nomina¢nych
pretekov.

Tim

Do SirSieho vyberu su zaradeni:

M14 Lexan Maxo, Belan Radek, Nosal’ Martin, Tmas Jaros

M16

D14 Katanova Nina, Marina Murinova, Tamara Huskova

D16 Toporova Kristina Jur¢ikova Nina.

Dalsi pretekari mozu byt dodatoéne pridani do nominacie podl'a vysledkov v sezone 2022.

Pomocni persondl: Pospichal Karol, Simeéek Jozef, Stehlik Ondrej, Stehlikova Alzbeta, Noga
Stefan. MUDr. Slaxcomir Nosal’,Lechanova
Trénerka: PaedDr. Simeckova Anna
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