Dorastenecka reprezentacia
Slovenskej republiky

v radiovom orientacnom behu
Mlynska 4

900 31 Stupava

e-mail: szr@szr.sk

www.rob.sk

POZVANKA
Sustredenie v radiovom orientacnom behu
11. - 16. jala. 2021 — Sastin -Straze

Pozyvame Ta na technické reprezentaéné sustredenie Ziakov a dorastencov, juniorov a
seniorov v radiovom orientatnom behu, ktoré sa uskutoéni od 11.7.2021 do 16.7.2021
v Sastine -StraZach.

Stretnutie prihlasenych ucastnikov je 11. 7. 2021 o 10,30 v Martine Murgasova 12.

Cielom sustredenia je zlepSovanie technickych zrucnosti pretekara pri praci
s prijima¢om a mapou .

Doprava na sustredenie:  rodi¢mi a trénermi

Strava: Zaéina veCerou 11.7.2021 akonéi obedom 16.7.2021.
Zabezpeceny pitny rezim.

Ubytovanie: penzion Gazarka. Do Gazarky 1190, 908 41 Sastin - Straze
Poplatky: reprezentacny vyjazd
Prihlasky: Zavizné prihlasky do 2.6.2021 na adresu:

simecek@jfmed.uniba.sk alebo SMS na ¢islo 0905204759

V pripade prihldsenia a naslednej neucasti na akcii bude nutné uhradit’ naklady (90
eur.-), ktoré budi reprezentacii ic¢tované za osobu.

Po tomto termine je potrebné konzultovat’ prihlasku s trénerom vzh’adom na
ubytovanie!

Povinna vybava: Tenisky (aspoit 2ks len na tréningy v teréne), obleCenie na
dvojfazovy tréning vonku, prezuvky do chaty, néhradné
oblecenie 3x, hygienické potreby, archiv map, tréningové
denniky, karti¢ka poistenca, hodinky, rukavice, Celenky, Satky,
Siltovky, buzoly, prijimace, mapniky.

Dobrovol’'na vybava: spolocenské hry a d’al§ia vybava na vol'nocasové aktivity
Utastnik ststredenia berie nejaké lieky (napis aké)................. ,

Alergie alebo iné tazkosti (napis aké) ........cccoovvvvvieniiieiieniiennn,
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PROGRAM SUSTREDENIA:

11.jala 2021

12.jala 2021:

13 jula 2021

14.jula 2021

15.jula 2021

16,jula 2021

nedel’a:

pondelok:

utorok:

streda:

Stvrtok:

piatok:

PaedDr. Sime&kova Anna

Trénerka

2

10,30 hod.
15,00 hod.

doobeda
poobede

doobeda
poobede

doobeda
poobede:

doobeda:
poobede:

doobeda:
poobede :

zraz Ucastnikov v Martine, Murgasova 12
preteky v pasme 3,5 MHz a 144MHz

kratka trat’ 3,5 MHz
2-kolovy $print

pretek 144 MHz
foxoring

pretek v pasme 3,5 MHz
3x3,5MHz3 x 3,5 MHz a 5 x foxoring

2 kolovy Sprint
Hviezdica so zameranim na azimuty

orienta¢ny beh
odchod do Martina
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