VSeobecné pokyny ku reprezentaCnym
akciam .

Ugastnici reprezenta¢nych akcii, musia mat zaplatené &lenské do SZR v danom
roku.

1.Na reprezentac¢nych vyjazdoch a sustredeniach treba mat’ nasledujicu
povinnu techniku a vybavu:

-funkéné radia (2m+80m) so slichadlami a nabijackou,

-nahradné sluchadla,

-drziaky na buzoly prispésobené na pripevnenie ku raddiam na kreslenie zamerov,
-Sl Cip, buzolu na OB

-ti ¢o potrebuju okuliare alebo SoSovky aj s Cistiacimi potrebami,

-hodiny s ukazovatelom sekund,

-mapniky r6zne rozmery(minim. A3,A4,A5),

-turistickG mapu a staré OB mapy predpokladaného priestoru pretekov,

- tri ceruzky vhodné na kreslenie na mapnik s uchytenim jedna na radio, druh& na
dederon, tretia na prst,

-Cervenu fixu na zakreslovanie postupov,
-Styri roznofarebné liehové fixky na zakreslovanie frekvencii ,

-ti €0 maju nafasované ( ale aj vlastné) Sport trackery s konzolou na pripojenie k PC,
s nabijaCckou a program na stahovanie udajov,

- kufrik alebo pevny obal na tieto veci,
- prenosna stolicka, karimatka
- reprezentacné dederdny a supravy

- stredny ruksak na tréningy a preteky plus vacsia Sportova kabela na veci



2. Na sustredeniach je doporuéena nasledujlucu technika a vybava:
-ochranné, nedioptrické, piesvitné bezecké okuliare

-lavinovu Snurku 3m na zabezpecenie niektorej vybavy proti strateniu
-prenosny obal na papierovy raziaci preukaz,

-drZiak na popisy kontrol na OB

-liehovy Cisti€ mapniku s Cistiacou handrickou,

-rezervna ceruzka na zakreslovanie azimutov a struhadlo,

-noznicky, izolepu, elektrikarsku izolacnu pasku, leukoplast, Srobovacik, nahradné
Srobiky,

-n6Z,

-Snuru na susenie mokrych veci, par Stipcov, Spiraly do topanok na susenie,
-zapalovac

-lekarnic¢ku so zakladnou vybavou

3.Na cestu na reprezenta¢nu akciu (tam aj spat’) je nutné si pripravit’ suchu
stravu+ovocie+cerealne ty€inky a podobne. Nutny je aj pitny rezim,
mineréalka. V chladnych obdobiach doporuc¢ujem termosku s teplym ¢ajom.
Vhodné je mat’ hotovost’ v mene danej krajiny na drobnosti...

4.10blecenie je treba mat na rézne pocasie, pocitajte s dazdom (dazdnik) ale aj s
nizkymi teplotami (Ciapka rukavice, nahradna bezZecka obuv) VSetko na tréning alebo
preteky nachystat do stredného ruksaku a do vacsej Sportovej kabele nasledovne:
Do ruksaku veci potrebné na tréning, alebo preteky (aby sa dali prenasat medzi
Startom a ciefom) a do kabele ostatné veci, ktoré ostanu v aute, alebo na ubytovni.

4.2Vhodné je nosit’ veci do regecentra, do sauny, na plavaren (Zupan, plavky,
plavecké okuliare, spoloCenské hry...)

5. Reprezentanti piste si elektronicky treningovy dennik. Stiahnete zo stranky Kuby
Sroma http://jakubsrom.cz/tvorba Na sustredenia ho noste na USB kluciku.



http://jakubsrom.cz/tvorba

6. Doprava bude organizovana podfa pokynov veduceho akcie.

7. Pretekari, Co sa chcu zucastiovat’ zahranicnych akcii musia mat uzavreté
cestovné poistenie na dobu akcie. KedZe akcii byva viac doporucujem celoro¢né
poistenie.

(Poistka by mala kryt aj zasah horskej sluzby. Soféri by mali mat havarijna poistku do zahranigia a v
nej aj krytie odvozu havarovaného auta az do servisu na Slovensko a krytie lie€ebnych nakladov aj
nasledkov nehody spolucestujdcich.)

8. Ti €o sa lieCia na nejaké choroby alebo alergici, oznamte tuto skuto¢nost’
reprezentacnému doktorovi, trénerovi a veducemu akcie. Noste si potrebné lieky so
sebou. Damy treba nosit hygienické potreby pre pripad neoakavaného prichodu
svojich dni.

9. Na akcie na Slovensku treba nosit obciansky preukaz, a eurdpsky preukaz
zdravotného poistenca a doklad o uzavretych poistkach. Do zahranicia plus platny
cestovny pas a dalSie cestovné poistky.

10. Treba nosit( podla moznosti pri sebe) ochranné rusko na dychacie cesty
a ochranné rukavice, ako aj dezinfekény spray(roztok) na ruky a veci.

Jurgik Peter Ing. Clen realizaéného timu



