Koncepcia pripravy a nominac¢né Kritéria

Reprezentacie juniorov a seniorov SR slovnk
adi i N nnbionn)
v radiovom orientacnom behu 2019 ardF tzom

A)Ciele a filozofia

Nasim prvoradym cielom bude najmi motivovat’ nadejnych reprezentantov k systematickému tréningu,
prebudit’ v nich chut’ Sportovat’, trénovat’ a férovo pretekat’.

Len pri dlhodobom a pravidelnom tréningu mozeme pomyslat’ na stanovenie si vysokych vykonnostnych
cielov. Ak budu pretekari poctivo trénovat’, vysledky pridu skor ¢i neskor samé.

Ciel'om nie je jednorazovy ndhodny uspech, ale udrzanie si vysokej vykonnosti poc¢as dlhého obdobia, kedy
su Sportovci v Sporte, akym ROB je, na vykonnostnom vrchole. Vtedy aj prostriedky a usilie venované
priprave mézu prinasat’ ovocie vo forme Sportovych uspechov na vrcholnych podujatiach, a to kazdorocne.

Dolezitym principom, na ktorom chceme stavat’, je Fair play. Jasné pravidla a ich désledné dodrziavanie.
A to rovnako zo strany pretekarov, ako aj trénerov, ¢i vedenia ROB v ramci SZR.

Vykonnostné ciele pre ME 2019 aj MS 2020 stanovime postupne, po rozhovoroch s jednotlivymi adeptmi
na ¢lenstvo v reprezentécii. Vyvrcholenim nasho spolo¢ného usilia budu MS 2020, s medzivrcholom na ME
2019.

Nasim cielom bude vzdy pripravit’ jednoznaéné, transparentné nominacné kritéria, na zéklade ktorych sa
vrcholnych podujati zGcastnia vzdy ti najlepsi, bez umelého uprednostiiovania ,,mladych nadejnych* alebo
»starych skiisenych®. S nominiciou nebude mozné obchodovat, ani ju svojvolne ucelovo menit.
Pretekarom bez preukdzaného obc¢ianstva SR nebude umoznené Cerpat’ financie SZR na pripravu a Start na
ME (MS).

V priprave budeme uplatiiovat’ individualny pristup, u niekoho vylepSenim slabych stranok, u iné¢ho
posilnenim silnych stranok, pripadne oboje sticasne ©.

Neda sa preto povedat, ze budeme uprednostiiovat’ napr. bezeckq, alebo vSeobecnt telesnu pripravu, alebo
technicku (,,radiov* ¢i orientacnu), takticku, ¢i psychicka pripravu — kazdy pretekar potrebuje vlastny mix.
Samozrejme sme si vedomi réznych narokov kladenych na pretekdrov jednotlivymi usporiadatelmi ME ¢i
MS, atomu bude prispésobeny vyber nominacnych pretekov, nominacné kritéria, i formy pripravy
v jednotlivych rokoch.

B) Plan ¢innosti

Tréningova Cinnost’ v kluboch a individualna

Zakladom tréningu nemoze byt’ priprava na urovni reprezentaénych vyberov, tato moze byt nadstavbou na
klubovej a individualnej priprave. Z tohto dovodu je nutna spolupraca s klubovymi ¢i osobnymi trénermi,
pri junioroch aj s rodi¢mi.

Evidencia pretekarskej a tréningovej ¢innosti
Tréningové denniky (pretekari)
Odporucame dokladnu evidenciu tréningovej ¢innosti, tdto vsak nie je podmienkou nominacie.
Evidencia ucasti a vysledkov na pretekoch, testoch, sustredeniach, spolo¢nych tréningoch
(tréneri)



Tréningova ¢innost’ na sustredeniach a pripravnych pretekoch

Cinnost’ na sustredeniach nemoze nahradzat’ individualnu pripravu a bude sa zameriavat’ na zdokonalenie
technicko-orientacnych navykov a na odstrafiovanie konkrétnych chyb jednotlivych pretekarov. Takisto
prehlbenie teoretickych znalosti a na budovanie taktického myslenia.

Zaradenie OB do pripravy — pre zvySovanie orienta¢nych aj kondi¢nych schopnosti, ako nutna priprava na
preteky vo foxoringu.

Sucast'ou spolo¢nej tréningovej ¢innosti bude snaha o vytvorenie priatel’skej klimy v celom reprezentaénom
vybere.

Neoddelitelnou sucastou pripravnych pretekov je technicko-taktickd porada pred pretekmi (v predvecer)
a dokladny rozbor po pretekoch (analyza chyb, poucenie pre pretekara i trénera). Hl'adanie a odstrafiovanie
najslabsich miest vo vykonnosti pretekarov. Sucast'ou rozboru je zaznamenanie postupov, chyb, archivacia
map, vysledkov.

Plan akcii 2019:

Uvedené akcie st odporucany program pre reprezentantov, finan¢né prispevky zvédzu budu diferencované
podla zaradenia do A alebo B vyberu a podl'a druhu akcie.

Pre pozvanych pretekarov budi vSetky ststredenia a vybrané pripravné preteky s finanénym prispevkom
zvizu, vyska pripadného spolufinancovania bude uvedend najneskor v pozvanke. Rozpocet reprezentacie
bude spracovany az po tom, ako bude znama vyska doticie od MSVVa$ SR a nasledne Komisiou ROB
dohodnuté jej rozdelenie. Preteky slovenského pohdra a slovenské preteky v OB st na naklady klubov /
vlastné. Dolad’ovacie sustredenie a ME st pre nominovanych plne hradené z prostriedkov SZR.
Podmienkou na finanéné prispevky zo strany SZR je uhradeny ¢lensky prispevok do SZR na prislusny rok.

Akcie do terminu ME:
6.-7.4. M CR NROB + DT (kluby)

18.-22.4. Technické sustr., Doksy CR 3x preteky OB Velikonoce ve Skalach + tréningy ROB (repre)
27.-28.4. Hrcéavsky VIk Pisek u J. 3 nom. preteky — 144 MHz, 3,5 MHz, $print (kluby)

4.-5.5. Martinsky pohar 3 nom. preteky — 144 MHz, 3,5 MHz, Sprint (kluby)

11.5. Nomina¢ny fox S Pisek uJ. 1 nom. preteky pre S — fox + tréningy OB 10.-12.5. (kluby)
18.(19.)5. Nominaény fox J M 1 nom. preteky pre J — fox + 3x preteky ROB (kluby)
23.-26.5. ROB Dobrovnik SLO 3x preteky ROB (vyjazd repre)

8.-9.6. ROB CR Bilovice 2 nom. preteky — 144 MHz, 3,5 MHz (kluby)

15.-16.6. OB Zilina 2x preteky OB (kluby)

22.-23.6. Kysucky pohar (z4loZné nominacné preteky, nahrada za zruSené) (kluby)
30.6.-4.7. WYAC Vinitsa UKR (mladi juniori, v rézii ziackej reprezentacie)

10.6. (24.6.) navrh nominacie na ME

10.-15.7. ROB Primorsko BUL 4x preteky ROB (vyjazd repre ?)

10.-14.7. OB Wawel Cup POL 5x preteky OB, alternativa k BUL

24.-28.7. OB OO Cup Bohinj SLO  5x preteky OB + tréningy Sprint ROB) (vyjazd repre)
31.7.-5.8. ROB Truskavec UKR 4x preteky ROB (vyjazd repre)

10.-11.8. M POL ROB 2x preteky ROB (vyjazd repre ?)

16.-18.8. M severu Kongsberg NOR  2x preteky ROB (vyjazd repre ?)

19.-23.8. Dolad’ovacie ststredenie termin a miesto upresnime (repre)

24.-25.8. M SR ROB 2x preteky ROB (kluby)

2.-8.9. ME ROB Rogla SLO 4x preteky ROB



Pouzité skratky:

ROB radiovy orienta¢ny beh

OB orientacny beh

M majstrovstva

fox foxoring

ME Majstrovstva ROB regionu 1 IARU
IARU International Amateur Radio Union
WYAC ziacke majstrovstva sveta

NROB no¢ny ROB

DT preteky v ROB na dlhych tratiach
J. Jablunkova

S seniori

J juniori

M juzna Morava

POL, BUL, SLO, CR, NOR nazvy krajin

C) Nominacia a reprezentacné vybery
Nominacia do reprezenta¢ného druzstva

1/ Reprezentaény vyber B, bude stanoveny na zédklade vykonov a vysledkov v uplynulych rokoch a po
individualnych rozhovoroch.

2/ Reprezentacny vyber A. Pretekari s vysokym predpokladom uspeSnej nomindcie, s ispechmi na MS
2018.

3/ Zlozenie oboch vyberov bude zverejnené po individudlnych rozhovoroch, najneskor 28.2.
4/ Reprezentaéné druzstvo juniorov a seniorov SR v ROB pre ME bude vytvorené po poslednych

nominacénych pretekoch z pretekarov nominovanych (a Komisiou ROB schvalenych) na vrcholné podujatie.
Dalsia dolad’ovacia priprava bude zamerana len na tychto pretekarov (pripadne nahradnikov).

Nominacia na vrcholné podujatia a nominacné kritéria

Nominacné kritérid musia byt dopredu dané, jasné, nemenné, musia povzbudzovat’ k tréningovému usiliu
a pretekarskemu nasadeniu a musia budit’ doveru. Nik nesmie po nominacii pocitovat’ nespravodlivost’.

Nomina¢né preteky sezény 2019:

3,5 MHz 3x

144 MHz 3x
foxoring 1x
Sprint 2x

Terminy a miesta vid’ plan akcii.

V pripade zruSenia alebo neregulérnosti niektorého z pretekov budu nihradné nominacné preteky na KP
(prioritne prislusny typ pretekov, ndhradny/¢ discipliny buda upresnené po pretekoch v Biloviciach a po
zverejneni propozicii Kysuckého pohara).

V pripade zruSenia alebo neregulérnosti zaloznych pretekov sa preteky ruSia bez nahrady a do rebricka za
tieto preteky vsetci zapiSu 0 bodov.



Kazd4 kategoria sa posudzuje osobitne, pre zruSenie musia byt ovplyvnené vysledky SK pretekarov.
Pocet nominacnych pretekov je 9, pocet zapocitavanych pretekov je 6.

V pripade nemoznosti nomindcie podla tohto kli¢a navrhuje nominaciu hlavny tréner, podla vlastnych
kritérii. Rovnako pri $pekulativnom manipulovani s regulérnostou nominacnych pretekov.

Bodovanie nominac¢nych pretekov:
Do nomina¢ného rebricka ziska najlepsi slovensky pretekar 100 bodov, ostatni pretekari podla % casovej

straty. Pretekari s dvojndsobnym a vac¢Sim Casom a pretekari s mensim poctom vysielaCov ako celkovy
(slovensky) vit'az pretekov ziskavaju 0 bodov. Zaokruhlenie na 2 desatinné miesta.

Priklad:
Cas TX  Body do nominacného rebricka
1. Karel Fucik 55:00 min. 5
2. 1. slovensky pretekar 60:00 min. 5 100,00 bodov
3. 2. slovensky pretekar 66:00 min. 5 90,00 bodov
10. 3. slovensky pretekar 90:00 min. 5 50,00 bodov
18.  x-ty slovensky pretekar 121:00 min. 5 0,00 bodov
19.  y-ty slovensky pretekar 70:00 min. 4 0,00 bodov

Nominacéné Kritéria:

1/ Prvi traja pretekéari s najvy$$im bodovym stctom 6 najvysSich hodndét z nominacénych pretekov st
nominovani v poradi nomina¢ného rebricka.

2/ Pri rovnosti bodov rozhoduju postupne 7., 8., 9. nominacné preteky. Inak rozhodne tréner.

4/ V pripade zna¢ného vykonnostného odstupu treticho nominovaného pretekara je mozné redukovat’ pocet
nominovanych na 2.

5/ Pretekar ma pravo odmietnut’ nomindciu, bez udania dévodu, do 3 dni od jej zverejnenia, bez vzdjomnych
finan¢nych narokov. V priprave na d’al$iu sezonu vsak takyto pretekar moéze figurovat’ ako samoplatca.

6/ Nahradnici su d’al§i v poradi nom. rebri¢ka. Pripadny Start ndhradnika je za rovnakych podmienok, ako
riadne nominovaného.

D) Realiza¢ny tim

Hlavny tréner: Jozef Kral
Druhy tréner: Peter Jurcik
Doktor: Slavomir Nosal’

Plus ad hoc pomocny technicky personal, masér a pod.

E) Veterani

Po zisteni zaujmu o Start na ME sa podl'a dohody so zainteresovanymi pripravi nominaény kI'a¢ pre
veteranske kategorie.



Pre rozne poriadatel'ské povinnosti zainteresovanych navrhujem nominacné preteky v termine 8.-9.6. v
Biloviciach, bodovanie ako u juniorov a seniorov, rozhoduje stcet oboch pretekov. Pripadne je mozné
doplnit’ tretie preteky na niektorom nominacnom foxoringu.

Pretekari veteranskych kategorii, ktori sa zucastnia vrcholného podujatia sezény (ME), buda stcastou
spolo¢ného timu reprezentacie SR a budu mat’ zabezpecent podporu od ¢lenov realiza¢ného timu slovenske;j
vypravy. Po¢as ME su vSak povinni dodrziavat’ vnutorny poriadok reprezentacie (Zivotospravu) rovnako
ako ostatni reprezentanti.

Néklady spojené s Gi¢ast'ou znasaju pretekari veteranskych kategorii sami, pripadny prispevok zo SZR je v
kompetencii Prezidia SZR, resp. Komisie ROB pri SZR.

F) Komunikacia

Bude jasne stanoveny hlavny informacny kanal (web), kde budi zverejnené vsetky informéacie tykajice sa
reprezentacie. Naviac vSetci reprezentanti, realizacny tim, ¢lenovia Komisie ROB pri SZR a Prezident SZR
budl vZdy informovani aj e-mailom.

V Ziline, Navrh 15.2.2019, schvalena verzia 19.2.2109

Predklada: Ing. Jozef Kral, T5



