Dorasteneckd reprezentdcia

Slovenskej republiky

v radiovom orientacnom behu ‘
Slovensky zvéiz radioamatérov

Mlynska 4
900 31 Stupava

e-mail: szr@szr.sk

Sustredenie ziackej, dorasteneckej reprezentacie

Nazov akcie:

Termin:

Uc&astnici:

Tréneri:

Ubytovanie:

Strava:

Doprava:

Potvrdenie uUcasti:

Upozornenie:

Slovenskej republiky v ROB

Pokyny

Technické sustredenie MoSovce
Cielom sustredenia je zlepSovanie technickych zru¢nosti pretekara pri
praci s prijimacom a mapou, kontrola funkcnosti prijimacov.

2.—4. marca 2019
Zraz Ucastnikov je 2.3. 0 8,30 hod. v Martine na Murgasovej 12
Predpokladany navrat je 4.3. 0 17,00 hod.

M14 Martin Surovcik, Michal Surovcik

M16 Matej Budisky, Michal Nosal, Tomas Jurcik, Vratko Praviian

D14 Katarina Cuninkovd, Adriana Kurucova, Kristina Toporova

D16 Paulina Dudova, Alena Kubalova, Paulina Vladarova, Karolina
Toporova

Anna Simeckova, Jozef Simecek
Autokemping Drienok MoSovce, 3-postelové izby v hlavnej chate

Strava zacina obedom 2.3. a kon¢i obedom 4.3. Zabezpeceny pitny
rezim vo forme caju.

Autami. Preplatené budu cestovné nahrady v zmysle platnych
predpisov.

Zavazné potvrdenie ucasti do 21.2.2019 na adresu:
simecek@jfmed.uniba.sk alebo SMS na ¢islo 0905 204759.
Potvrdenia po tomto termine je potrebné konzultovat s trénerom
reprezentdcie a ubytovatelom!

V pripade neucasti prihlaseného Ucastnika na sustredeni tento uhradi
uz vzniknuté naklady (cca 70 eur).
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Program:

Povinna vybava:

Dobrovolna vybava:

Zdravotné problémy:

Sobota 2.3.2019

8,30 zraz Ucastnikov a presun do ubytovacieho zariadenia
v MoSovciach
11,00 foxoring na 10 vysielacov

poobede hviezdica na 3,5 MHz a 144 MHz

Nedela 3.3.2019

doobeda pretek 3,5 MHz
poobede OB pretek
podvecer bazén

Pondelok 4.3.2019

doobeda pretek 144 MHz

poobede pretek dvojic jeden 3,5 MHz a druhy 144 MHz
17,00 odchod ucastnikov zo sustredenia

Bude upresnena podla pocasia, ale zédklad tvoria:

tenisky (aspon 2 ks len na tréningy v teréne), oblecenie na dvojfazovy
tréning vonku, plavky do bazéna, prezuvky do chaty, ndhradné
oblecenie 3x, hygienické potreby, archiv map, tréningové denniky,
karticka poistenca, hodinky, rukavice, Ciapky, topanky teplé starsie,
buzoly, prijimace, mapniky

spolocenské hry a dalSia vybava na volnocasové aktivity
Zakonny zastupca dietata je povinny informovat trénerku

o zdravotnych problémoch alebo alergiach dietata, takisto aj
o liekoch, ktoré dieta uziva.

V Martine dnia 19.2.2019

PaeDr. Anna Simeckova
trénerka dorasteneckej reprezentacie
simeckovaanna@centrum.cz

tel: +421905786648



