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Koncepcia pripravy a nominacné kritéria Ziackej a dorasteneckej
reprezentdacie SR v radiovom orientacnom behu 2019

Ciele a motivacia

Hlavnym cielom je dobudovat tim dorasteneckej reprezentacie so snahou dosiahnut ¢o
najlepsie vykony a ziskat medaily na medzindrodnych podujatiach ako si majstrovstva sveta
Yiakov a dorastu na Ukrajine, ale aj na pretekoch hlavne v Cechach, kde su kvalitné preteky
so silnou konkurenciou, a teda je tu mozZnost priamej konfrontacie s moznymi sipermi na
vrcholnych pretekoch.

NajsilnejSou motivaciou pre mladeZnickych pretekdarov je dosiahnut na medailu a stat na
stupnioch vitazov, ¢o sa da ucinne vyuZzit pri samotnej priprave, ¢i uz vo forme sustredeni,
tréningov, ale aj samotnych pretekov. Je délezité motivovat ich k pravidelnej praci, to
znamena zucastnovat sa tréningov, sustredeni a hlavne ¢o najvacsieho mnozstva pretekov,
aby ziskavali ¢o najviac sutaznych skusenosti. Urcite je dalSim motivacnym Cinitelom aj to, Ze
sa chcu presadit aj vo vyssej vekovej kategdrii a sutazit v juniorskych kategdriach.

Plan akcii na rok 2019

1.-3.2. Kondi¢né sustredenie Krahule

2.-4.3. Technické sustredenie Mosovce

10.3. 1. JM ROB (klasiky 3,5 MHz + 144 MHz) Brno, CR

31.3. 2. JM ROB (klasiky 3,5 MHz + 144 MHz) Brno, CR

6.4. MCR na dlhej trati Brno a okolie, CR
7.4. CESOM (stredné trate) Sastin-Straze
19.-21.4. Velkonocné technické sustredenie

27.-28.4.  Hrcavsky vlk (klasika 3,5 MHz, KT 144 MHz a Sprint) Hréava, CR
4-5.5. Martinsky pohar (Sprint, klasika 3,5 MHz, klasika 144 MHz)

17.-19.5.  Krajsky prebor JM Brno a okolie (Sprint, foxoring, klasika 2x)

24.-26.5.  MCR na kratkej trati (3,5 MHz, $print, klasika 144 MHz)

6.6. Nominacny kros

8.-9.6. 3,5 MHz + 144 MHz klasika Brno a okolie, CR
22.-23.6.  Kysucky pohar (klasiky)

23.-26.6. Doladovacie sustredenie Ziakov a dorastu



30.6.-4.7. Majstrovstva sveta dorastencov WYAC Ukrajina

24.-28.7. 0OcupOB Slovinsko
5.-10.8. Letné tréningové sustredenie Boskovice, CR
24.-25.8.  Majstrovstva SR (2x klasiky)

1.-9.9. Majstrovstva Eurdpy — juniori a dospeli Rogla, Slovinsko
28.-29.9.  Majstrovstva CR (klasika)

12.-13.10. Pohdr pratelstvi P¥ibram, CR
26.-27.10. MSR na dlhych tratiach

7.-9.12. Zimné sustredenie

Tréningovy proces

Zimné obdobie — kondic¢né tréningy (pondelok a streda)
— telocvi¢nia 1-krat do tyZzdna (Stvrtok)
Jesen - jar - leto —tréning ROB (+ OB) 1-krat do tyZdna (Stvrtok)
— spolo¢ny beZecky tréning 1-krat do tyZzdna (pondelok)

V ramci skvalitnenia pripravy planujeme podla moznosti aj Uc¢ast na pretekoch v OB kvéli
zlepSeniu mapovych znalosti.

Nominacné kritéria

Pocet nominovanych v kategériach:

M14 0-2
M1l6 3-4
D14 2-3
D16 3-4

(podla poctu aktivnych Sportovcov sa mbze pocet nominovanych zmenit)

Do nominacného rebricka sa zapocitavaju vSsetky nominacné preteky, ktorymi su:

6.6. nominacny kros (profil bude spresneny mesiac vopred)
27.-28.4. Hréavsky vik (klasika 3,5 MHz, KT 144 MHz a Sprint)
455, Martinsky pohar (Sprint, klasika 3,5 MHz, klasika 144 MHz)
17.-19.5. Krajsky prebor JM (Sprint, klasika 2x), Brno a okolie
8.-9.6. 3,5 MHz + 144 MHz klasika, Brno a okolie

Bodové hodnotenie pretekov:

1. miesto = 10 bodov, 2. miesto =9 b. az 10. miesto = 1 bod (zahranicni pretekari beru body
podla umiestnenia).

Podmienkou nominacie pretekara je absolvovanie minimalne 50 % pretekov. Za platny
pretek sa pocita ten, ked pretekar najde 50 % svojich kontrol a je v limite.

Posledného pretekara v kazdej kategdrii m6ze nominovat tréner podla vysledkov, fyzickej
kondicie a svojho uvdZenia. Nominacia bude uzatvorenad a schvalend na rokovani ROB
komisie do tyZzdna od poslednych nominacnych pretekov.



Pretekarsky tim

Do SirSieho reprezentacného vyberu su zaradeni:

M14  Surovcik Martin, Surovcik Michal

M16 Budisky Matej, Nosal Michal, Juréik Tomas, Pravian Vratko

D14 Cuninkova Katarina, Kurucova Adriana, Toporova Kristina

D16 Dudova Paulina, Kubalova Alena, Vladarova Paulina, Toporova Karolina

Dalsi pretekdri mézu byt dodatoéne pridani do vyberu podla vysledkov v sezéne 2019.
Tréner
PaedDr. Simeckova Anna
RealizaCny tim

Pospichal Karol, Simeéek Jozef, Stehlik Ondrej, Stehlikové Alzbeta, Noga Stefan, Nosal
Slavomir

V Matine 30.1.2019
PaedDr. Anna Simeckova



