Pokyny ku ststredeniu reprezentacie Slovenska v ROB DOKSY — Ceska
republika.

Termin: 29.3. - 1.4. 2018

Ubytovanie: rekreacné zariadenie POSLUV MLYN &.p. 976, 472 01 Doksy, (nutné prezuvky):
(50°33'22.693"N, 14°40'10.256"E)

Technické zabezpecenie: Kombinacia Ucasti na viacdriovych pretekoch v OB: Velikonoce ve skalach
2018(0ddil OB Kotlarka Praha) www: http://obkotlarka.cz/zavody/velikonoce-ve-skalach-
2018/aktuality a ROB tréningov (tréneri reprezentacii, Ondrej Stehlik, zdc¢astneni veterani ako
obsluhy, vsetci zuc¢astneni pomahaju pri stahovani kontrol z lesa.

Terén: Clenity, skalnaté hibety a Gdoli (piskovec), prevainé dobfie prichodny les, oblasti s
naletovymi porosty, mensi pocet komunikaci. Nadmorska vyska 280 — 360 m.n.m.
Doprava: obsadenie do dut bude upresnené neskoér

Vybava a iné: vid. Zasady a pokyny ku repre. akciam 2018 www.rob.sk navyse obal na popisy
kontrol na OB

Stretnutie ucastnikov: 29.3.2018, 13:30, telocvi¢na oproti skole v obci Jestrebi, (50°36'31.220"N,
14°35'5.318"E)

Nahlasenie prichodu: Ti, ktori planujete neskorsi prichod, dajte vediet kedy na: peterjurcik@atlas.sk,
aby som vedel s kym mam pocitat na prvom tréningu

Program pretekov v OB Velikonoce ve skalach 2018:

Ctvrtek 29. bfezna trénink (od 14:00, nebo patek dopoledne)

patek 30. bfezna E1 zkracena trat (start 12:00)

sobota 31. bfezna E2 klasicka trat (start 10:00)

nedéle 1. dubna E3 klasicka trat, hendikep (start 10:00)

Délky trati: Cas vitéze v H21E pro E1 45 min, pro E2 a E3 80 min, délky ostatnich trati v poméru k

tomu. Podrobnéji na webovych strankach zavodu.

Program sustredenia:
29.3.2018 Stvrtok
xx:xx odchod z r6znych miest podla potreby
07:30 odchod Martin¢ania z parkoviska pri Kauflande

13:30 prichod do miesta stretnutia, prezentacia a presun na miesto parkovania aut pre
tréning OB
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14:30 tréning OB techniky v skaldch, skalnych mestdch, skalnych roklinach po dvojclennych
a viac ¢lennych skupinach. Zoznam zaradenia do skupin bude zverejneny neskér. Tu chcem vyuzit
skusenych o doprovod hlavne Ziakov a poucenie ich o horeuvedenej orientacnej technike.

Parkovanie pre auta na tréning: (50°33'43.823"N, 14°35'43.906"E)
17:00 presun do miesta ubytovania a ubytovanie(recepcia otvorend iba do 18:00!!!)
18:30 vecera
19:30 tréning na Sprint — frekvencie, vyhodnotenie dna, predndasky
22:00 balenie na nasledujuci den
22:30 nocny klud
30.3.2018 piatok
7:00 budicek,
7:30 ranajky, odchod obsluhy
PREVZATIE SUCHEHO OBEDA PRI RANAJKACH
8:15 spolocny odchod na tréning ROB. Kozly : (50°38°45.305°°N, 14°27°21.270°°E)
9:00 Sstart 00, Sprint, 3,5 MHz

11:00 presun do centra |. Etapy OB: Duba - Nedamov, autokemp (50°32'12.884"N,
14°33'21.415"E)

12:00 Sstart 00 OB
Po OB presun na ubytovanie
18:30 vecera
19:30 tréning na skratend trat 144MHz — frekvencie, vyhodnotenie dna, prednasky
22:00 balenie na nasledujuci den

22:30 nocny klud

31.3.2018 sobota
7:00 budicek
7:30 ranajky
PREVZATIE SUCHEHO OBEDA PRI RANAJKACH

8:45 presun do centra Il. Etapy OB: lika u obce Jestiebi (50°37'2.283"N, 14°32'37.778"E)

10:00 Start 00 OB



Po OB presun na tréning ROB. Predpoklad Stvolinky: (50°38°07.290°’N,
14°26°29.668°'E) Mbze byt upresnené

15:00 predpokladany Start skratenej trate 144MHz

Po ROB presun na ubytovanie

18:30 vecera
19:30 vyhodnotenie diia, prednasky
22:00 balenie na nasledujuci den

22:30 nocny klud

1.4.2018 nedela
7:00 budicek
7:30 ranajky
PREVZATIE SUCHEHO OBEDA PRI RANAJKACH

8:30 odovzdanie ubytovania

8:45 presun do centra lll. Etapy OB: lika u obce Jestiebi (50°37'2.283"N, 14°32'37.778"E)
vsetky veci so sebou

10:00 Start 00 OB

Po OB odchod autami domov.

V Martine 19.3.2018 Ing. Peter Jurcik



