Reprezentacialovenskej republiky
v radiovom orientatnom behu
Vajanského ul.

Kysucké Nove Mesto
www.rob.sk

POZVANKA

Sustredenie Ziackej, dorasteneckej, seniorskej a veteranskej reprezentacie

Slovenskej republiky v ROB

8.-10.12. 2017 - Skalka nad Kremnicou —chata Skalka

Pozyvame Ta na reprezentaéné sustredenie Sirsiecho vyberu reprezentécie v radiovom
orientacnom behu, ktoré sa uskutocni od 8.12-10.12.2017 na Skalke.

Stretnutie prihlasenych Gcastnikov je 8. decembra 2017 do 12:00 hod, Skalke. Navrat zo
sustredenia je 10.12.2017 okolo 16,00 hodine.

Cielom sustredenia je zaciatok kondicnej pripravy na novu sezénu a zaklady pohybu na
bézkach, teoreticko-takticka priprava pretekara ROB.

Program bude upresneny podl'a poveternostnych podmienok v dobe ststredenia.

Doprava na sustredenie:

Strava:

Poplatky:

Prihlasky:

Povinna vybava:

Autami.

Zacina vecerou 8.12.2016 a konci obedom 10.12.2016. Zabezpeceny
pitny reZzim, vo forme ¢aju alebo iontového ndpoja.

Ubytovanie a strava (70 Eur)hradené pre reprezentantov, ostatni
hradia namieste.

Zavazné prihlasky do 4.12.2017 na adresu: simecek@jfmed.uniba.sk
Prihlasit sa tfeba ¢o najskor. Potrebujeme upresnit stravu
s ubytovatelom. Dakujeme

Po tomto termine je potfebné konzultovat prihlasku s trénerom
reprezentdcie a ubytovatelom.

Podl’a pocasia bude upresnena vybava.

Bezky (zakruzkovanim potvrd, ¢i mas alebo nemas bezky k dispozicii),
tenisky ( na von behanie a iné aktivity), obleCenie na dvojfazovy
tréning vonku, plavky do bazéna, prezivky do chaty, nahradné
oblecenie 3x, hygienické potreby, archiv map, tréningové deniky,
karticka poistenca, hodinky, spolecenské hry.

bezky: mam nemam

Ak |:’ |:’ nemas, napis ¢islo topanok aké pouzivas
a bezky skusime pozicat.
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http://www.rob.sk/

Dobrovolna vybava: spolocenské hry a dalSia vybava na volnocasové aktivity

Potvrdenie Géasti: |:’ ano |:’ nie

Ucastnik sustredenia berie nejaké lieky (napis aké).................

alergie alebo iné tazkosti (Napis aké) ......ccoevvevvvecieriieeciieciens

PaedDr. Simeckova Anna
PardDr.Simecek Jozef

Trénerka Ziackej a dorasteneckej reprezentacie

2 | vybavuje : Anna Sime&kova | Trénerka dorasteneckej reprezentdcie v ROB
e-mail:simeckovaanna@centrum.cz, tel: +421905786648



