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POZVANKA

na otvorené reprezentacné letné sustredenie
22.—28. jula 2017

Stustredenie reprezentacie ziakov, dorastu, seniorov a veteranov.
Sustredenie je urcené aj zaciato¢nikom.
Ciel’ sustredenia: pre zaciatonikov ukazanie principov zameriavania v oboch pasmach

apraca smapou a zdokonalovanie sa zucastnenych, ktori uz ovladaji zéklady
zdokonal'ovanie sa v technicko-taktickych zruénostiach

Program:

22.jula 2017 sobota: 09,00 zraz ucastnikov a presun do ubytovacieho
zariadenia v Sastine - Straze

23.jula 2017 nedela doobeda pretek 3,5 MHz

poobede Sprint na 3,5 MHz
24.j4la 2017 pondelok doobeda preteky v pasme 3,5 MHz
poobede 144MHz
25.j0la 2017: utorok: doobeda pretek 3,5MHz so zameranim na azimut
a priesecniky zdmerov
poobede filmové poobede

26.jula 2017 streda doobeda pretek 144 MHz
poobede Bazén

27.jula 2017: $tvrtok doobeda OB pretek
poobede hl'adanie pokladu buzola

28.jula 2017: piatok doobeda pretek dvojic jeden 3,5 MHz a druhy 144 MHz
poobede vyhodnotenie a odchod do Martina

Sustredenie je otvorené moézu sa prihlasit’ aj deti, ktoré sa chcu tomuto

peknému Sportu venovat’ .
poplatky 140 Eur

Z poplatku je hradené : celodenna strava, ubytovanie, mapy, pitny rezim, nadvsteva bazéna
Doprava

Povinna vybava:
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tenisky ( na von behanie a iné aktivity), obleCenie na dvojfazovy
tréning vonku, plavky do bazéna, prezuvky do chaty, nahradné
oblecenie 3x, hygienické potreby, archiv map, tréningové denniky,
karti¢ka poistenca, hodinky.

Dobrovolna vybava: spolocenské hry a dalSia vybava na volnocasové aktivity

Ucastnik sustredenia berie nejaké lieky (napi$ aké)................. ,

alergie alebo iné tazkosti (Napis aké) ....c.covvevrveecreeneeneeeiieinens

PaedDr. Simeckova Anna zodpovedny veduci sustredenia

Trénerka Ziackej a dorasteneckej reprezentdcie a trénerska rada seniorskej reprezentacie
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