Reprezentacia
Slovenskej republiky
v radiovom orientacnom behu

POZVANKA

Sustredenie juniorskej, seniorskej, veteranskej reprezentacie
Slovenskej republiky v ROB
1.nomina¢ny FOXORING
15. - 17.4. 2017 — Sastin -Straze —chata Gazarka

Pozyvame Ta na sustredenie $irSieho vyberu reprezentacie v radiovom orientaénom
behu, ktoré sa uskutoéni od 15.4.2017 do 17.4.2017 v Sastine -StréaZe.

Cielom sustredenia je zlepSovanie technickych zrucnosti pretekara a praca
s technikou a mapou, teoreticko-takticka priprava pretekara ROB a zvySovanie kondicie.

Program sustredenia: sobota: 12:00 hod stretnutie pretekarov v Sastine

13:00 hod Nominacny FOXORING

nedela: doobeda: tréning. pretek v pasme 3,5 MHz
poobede tréning. pretek v pasme 144 MHz
pondelok: doobeda: tréning. pretek v pasme 144MHz
poobede: Sprint na 10 vysielacov odchod
Ucastnikov
Doprava na sustredenie: Autami, rozpis aut bude upresneny podla prihlasok
Strava: Zacina vecCerou 15.4.2017 akonc¢i obedom 17.4.2017.

Zabezpeceny bude pitny rezim, vo forme caju alebo
iontového napoja.

Poplatky: Ubytovanie a strava (70 Eur) hradené pre reprezentantov,
ostatni uhradia najneskér do 02.aprila na ucet SZR.

Prihlasky: Zavazné prihlasky do 2.04.2017 na adresu:
simecek@jfmed.uniba.sk

po tomto termine je potrebné konzultovat prihlasku
s trénerom.

Povinna vybava: Podla pocasia bude vybava upresnena.

tenisky (na behanie a iné aktivity), oblecenie na dvojfazovy
tréning vonku, prezuvky do chaty, nahradné oblecenie 3x,
hygienické potreby, archiv map, tréningové denniky, karticka
poistenca, hodinky.

Predsednictvo ZSROB 27.3.2017



