
Reprezentácia juniorov a seniorov SR v rádiovom orientačnom behu 2016 
 
 
 

Správa z technického sústredenia. 
 
 
 
Názov akcie:  Technické sústredenie Chorvátsko 
 
Termín:   2.-8. 8. 2016  
   
Miesto konania:   Chorvátsko, Cres / Beli 
 
Účastníci:  Macinská Jana       Jurčík Tomáš 

Král Adam 
Králová Miriam 

Račko Lukáš 
Filová Barbora 

 
Personál:  Král Jozef, Jurčík Peter 
 
Ubytovanie:   Kemping Brajdi, Beli 
 
Počasie:   Veľmi teplo, slnečno 
 
Opis Tréningových jednotiek: (trate viď prílohy) 
 
Streda 3.8.: 

Fáza I.:   Bubo Cup, preteky v OB, I. etapa, Cres, Creski maslinici 
Preteky v unikátnom teréne olivových hájov s množstvom kamenných múrikov. 
Po pretekoch orientačná prechádzka s mapou v meste Cres. 
 

Fáza II.: Dvojkolový šprint 3,5 MHz, Sv. Petar 
   

Šprintový terén pri Sv.Petarovi... 



Štvrtok 4.8.: 
Fáza I.:   Bubo Cup, preteky v OB, II. etapa, 

Niska 
Nádherný kamenistý terén v oblasti 
Tramuntana. 

 Fáza II.: Dvojkolový šprint 3,5 MHz, Sv. 
Petar 

 
Piatok 5.8.: 

Fáza I.:   Bubo Cup, preteky v OB, III. etapa, 
Srednji 

  Middle v behateľnom teréne. 
Presné čítanie mapy, azimuty. 

 Fáza II.: Dvojkolový šprint 3,5 MHz, Sv. 
Petar. 

   
Sobota 6.8.: 

Fáza I.:   Bubo Cup, preteky v OB, IV. etapa, 
Srednji 

  Náročný kamenistý terén, rokliny. 
 
 

 Fáza II.: Dvojkolový šprint 3,5 MHz, 
s vynechávkami, Srednji. 

 
Nedeľa 7.8.: 

Fáza I.:   Klasika 3,5 MHz, modelové preteky, 
Niska 

   
 
 
    Adam v cieli BuboCup 
 

Poznámky: 
Sústredenie prebehlo v súlade s plánom, všetky vysielače vysielali bezporuchovo. Spolu bolo v priebehu 5 
dní 9 tréningových fáz. Vybraní pretekári naviac v rámci výklusu pomáhali so zbieraním vysielačov. Akcia 
bola zameraná na zlepšenie mapovej techniky v náročnom teréne a zlepšenie práce s prijímačom 3,5 MHz, 
najmä pri 12 sekundových reláciách.  

 Medailovo-medová žatva  



Opäť bol použitý model spojenia technického sústredenia s pretekmi 
OB. Oproti jari bolo badať zlepšenie mapovej techniky.  
Hodnotným výkonom na pretekoch Bubo Cup v OB bolo celkové 
víťazstvo Jany v ženskej elite. Vo svojich kategóriách zvíťazili aj Adam 
a Miriam, na medailu dosiahli aj Tomáš a Lukáš. 
Na sústredení nedošlo k vážnemu zraneniu či ochoreniu, neboli 
hlásené ani svalové horúčky. Adam si pádom v 4. etape OB narazil 
kostrč, ovplyvnilo to len 1 fázu. Jednotlivé fázy prebiehali skoro ráno 
a večer, počas dňa bolo horúco. K regenerácii medzi fázami pomáhalo 
teplé more priamo v mieste ubytovania. 
V piatok popri tréningu šprintu prebehol aj propagačno-náborový tréning 
pre rodinu Miklušovú. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Obojstranná spokojnosť  
  po poslednom tréningu 

 
 
 
 
 
V Žiline, 10.8.2016 
Predkladá: Ing. Jozef Král, T1 
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