Reprezentacia juniorov a seniorov SR v radiovom orientaénom behu 2016

Sprava z technického sustredenia.

Nazov akcie:

Termin:

Miesto konania:

Uéastnici:

Personal:
Ubytovanie:

Pocasie:
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Technické sustredenie Chorvatsko
2.-8. 8. 2016

Chorvatsko, Cres / Beli

Macinska Jana Juréik Tomas
Kral Adam Racko Lukas
Kralova Miriam Filova Barbora

Kral Jozef, JurCik Peter
Kemping Brajdi, Beli

Velmi teplo, sIne¢no

Opis Tréningovych jednotiek: (trate vid prilohy)

Streda 3.8.:
Fazal.:

Faza ll.:

Bubo Cup, preteky v OB, I. etapa, Cres, Creski maslinici
Preteky v unikatnom teréne olivovych hajov s mnozstvom kamennych murikov.
Po pretekoch orientacna prechadzka s mapou v meste Cres.

Dvojkolovy Sprint 3,5 MHz, Sv. Petar

Sprintovy terén pri Sv.Petarovi...




Stvrtok 4.8.:

Fazal.: Bubo Cup, preteky v OB, Il. etapa,
Niska
Nadherny kamenisty terén v oblasti
Tramuntana.
Faza ll.: Dvojkolovy S$print 3,5 MHz, Sv.
Petar
Piatok 5.8.:
Fazal.: Bubo Cup, preteky v OB, lll. etapa,
Srednji
Middle v behatefnom teréne.
Presné Citanie mapy, azimuty.
Faza ll.: Dvojkolovy S$print 3,5 MHz, Sv.
Petar.
Sobota 6.8.:
Faza l.: Bubo Cup, preteky v OB, IV. etapa,
Srednji
Naro¢ny kamenisty terén, rokliny.
Faza Il.: Dvojkolovy Sprint 3,5 MHz,
s vynechavkami, Sredniji.
Nedela 7.8.:
Faza l.: Klasika 3,5 MHz, modelové preteky,
Niska
Adam v cieli BuboCup
Poznamky:

Sustredenie prebehlo v sulade s planom, vSetky vysielaCe vysielali bezporuchovo. Spolu bolo v priebehu 5
dni 9 tréningovych faz. Vybrani pretekari naviac v ramci vyklusu pomahali so zbieranim vysielaCov. Akcia
bola zamerana na zlepSenie mapovej techniky v naro€nom teréne a zlepSenie prace s prijimacom 3,5 MHz,
najma pri 12 sekundovych relaciach.

Medailovo-medova Zatva




Opat bol pouzity model spojenia technického sustredenia s pretekmi
OB. Opiroti jari bolo badat’ zlepSenie mapovej techniky.

Hodnotnym vykonom na pretekoch Bubo Cup v OB bolo celkové
vitazstvo Jany v zenskej elite. Vo svojich kategériach zvitazili aj Adam
a Miriam, na medailu dosiahli aj Tomas a Lukas.

Na sustredeni nedoSlo kvaznemu zraneniu &i ochoreniu, neboli
hlasené ani svalové horucky. Adam si padom v 4. etape OB narazil
kostr¢, ovplyvnilo to len 1 fazu. Jednotlivé fazy prebiehali skoro rano
a vecer, pocas dna bolo horuco. K regeneracii medzi fazami pomahalo
teplé more priamo v mieste ubytovania.

V piatok popri tréningu Sprintu prebehol aj propagacno-naborovy tréning
pre rodinu MikluSovu.

Obojstranna spokojnost’
po poslednom tréningu

V Ziline, 10.8.2016
Predklada: Ing. Jozef Kral, T1
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