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Slovenska dorastenecka
reprezentacia v ROB




Dorastenecká reprezentácia

Slovenskej republiky

v rádiovom orientačnom behu

Mlynská 4
900 31 Stupava
e-mail: szr@szr.sk
www.rob.sk


Letné technické sústredenie žiackej a dorasteneckej reprezentácie ROB - správa.

Názov akcie:

Letné sústredenie reprezentácie  v rádiovom orientačnom behu,  technické 

tréningové sústredenie

Miesto konania:

Svitavice - Lazinov, Česká republika

Termín :

 21.-26. 07. 2015 

Ubytovanie:

RS Svitavice, Lazinov, Česká republika

Stravovanie:

Plná penzia, začínala obedom 21.07.2015, končila obedom 26.07.2015.

Program:

Sústredenie bolo zamerané na technickú prípravu ROB a mapovú prípravu. Počas sústredenia sme aktívne reagovali na momentálnu výkonnosť a zvládnutie jednotlivých činností pretekárov. Zaradili sme do programu klasické aj netradičné formy tréningu, orientačný beh formou štafety a v rámci oddychového dňa sme navštívili westernové mestečko v Boskoviciach.

Počasie bolo priaznivé, prvý deň síce bola pomerne vysoká teplota, ale v teréne stále znesiteľná. Jeden deň sme vzhľadom na búrkovú činnosť boli nútení prehodiť program, ale inak sme výrazne program nemenili.

Vyhodnotenie:

Sústredenie splnilo plánovaný účel. Pretekári v kategóriách M14 sa zlepšili jednak v technickej zručnosti, ale aj v pohybe v lese či v získaní väčšieho sebavedomia a odvahy samostatne v lese pracovať. Starší, v kategórii M,D16 respektíve 19 absolvovali technické tréningy, počas ktorých boli sledovaní a následne hneď upozorňovaní  na chyby, ktoré robili. V konečnom dôsledku môžeme považovať sústredenie za zmysluplné a úspešné. A veríme, že výsledky nášho snaženia (nás trénerov, aj detí ako pretekárov) sa prejavia v úspešnej pretekárskej činnosti.    

Technické a finančné zabezpečenie s podporou SZR.

V Martine 28.07.2015                                                         Anna Šimečková
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