
Reprezentácia juniorov a seniorov SR v rádiovom orientačnom behu 2016 
 
 
 

Správa z Veľkonočného sústredenia. 
 
 
 
Názov akcie:  Technické sústredenie Slovinsko 
 
Termín:   22.-28. 3. 2016 (Veľkonočné sviatky) 
   
Miesto konania:   Slovinsko, oblasť Pliskovica - Črnotiče - Lipica - Podgrad 
 
Účastníci:  Reprezentačný výber A 

Košutová Katarína 
Macinská Jana 

  Reprezentačný výber B 
Král Adam 
Košut Martin 
Viskup Peter 
Kuriak Jakub 
Chovanová Daniela 
Králová Miriam 

Dolníková Veronika 
Cuninka  Ján 
Budai Samuel 
Račko Lukáš 
Filová Barbora 

 
Personál:  Král Jozef 
 
Ubytovanie:   Mladinski hotel Pliskovica,  
  Kmetija Petelin – Durcik Pliskovica 
 
Počasie:   Príjemné, bez zrážok, posledný deň 

chladné, veterno.  
 
Opis Tréningových jednotiek: (trate viď prílohy) 
 
Streda 23.3.: 

Fáza I.:   Klasika 144 MHz, Veliki Dol 
Hromadné štarty muži a ženy. Stavba 
trate JK, hrča na hlave :-) 
A. Král po poruche prijímača druhý pokus 
s náhradným, musel si preň dobehnúť na 
hostel... Najlepší výkon J. Macinská.  

 Fáza II.: Hviezda 3,5 MHz, Veliki Dol 
  Hromadný štart po päticiach, na rôzne 

kontroly. Vysielače postavené do kruhu  
  1-5, pretekár nesmel ísť na susednú,  
 
 
 
 
 
 

 ale „ob vysielač“. Rýchly tréning na malom 
priestore - bez jalových úsekov. Stavba trate JK. 
Najlepší výkon opäť J. Macinská. A. Král opäť 
technické problémy – stratená anténka.  

 
 
 Hromadný štart dvojmetra v stredu 



 
 
 
 

Taktika pred štartom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Štvrtok 24.3.: 

Fáza I.:   Šprint 3,5 MHz, Divaška jama 
Jednokolový šprint, využitie času počas stavby hlavného tréningu. Najlepší výkon 
A. Král. Stavba trate P. Viskup. S. Budai mal aj fázu I./b...pri zbieraní vysielačov. 

Fáza II.:  Klasika 3,5 MHz, Divaška jama 
Intervalový štart, ženy bez TX4. J. Macinská zabudnuté slúchadlá, tréning 
s cudzím v rámci možností, plus stavba TX4. Najlepší výkon A. Král. Stavba trate 
JK. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Les na Divaške jame 
 
 
Piatok 25.3.: 

Fáza I.:   Easter4, preteky v OB, I. etapa, Lipica 
  Extrémny krasový terén. Presné čítanie mapy. 
Fáza II.:  Šprint 3,5 MHz, Lipica 

Jednokolový šprint. Najlepší výkon J. Kuriak. Stavba trate JK. 
Fáza III.:  Klasika 144 MHz, Lipica 

Klasika s troma vysielačmi. Voľba postupov v extrémne pomalom teréne. 
Najlepší výkon L.Račko.  

Sobota 26.3.: 
Fáza I.:   Easter4, preteky v OB, II. etapa, Hrušica 
  Krasový zalesnený kopcovitý terén. Vrstevnice. 

Nedeľa 27.3.: 
Fáza I.:   Easter4, preteky v OB, III. etapa, Podgrad 
  Krasový zalesnený kopcovitý terén. Vrstevnice. 
 
 



Fáza II.:  Šprint 3,5 MHz, Podgrad 
Jednokolový šprint v polootvorenom krasovom teréne. Najlepší výkon J. Kuriak. 
Stavba trate JK. 

Pondelok 28.3.: 
Fáza I.:   Easter4, preteky v OB, IV. etapa, Prešnica 
  Polootvorený krasový terén, azimuty. 

 
 
 
Poznámky: 
Sústredenie prebehlo v súlade s plánom, všetky vysielače vysielali bezporuchovo. Spolu bolo v priebehu 6 
dní 11 tréningových fáz. Vybraní pretekári v rámci výklusu pomáhali so zbieraním kontrol (ďakujem za 
pomoc).  
Pred prvým tréningom bolo „školenie“ tejpovania členkov, lektorka M. Králová. Pretekárom bolo dôrazne 
odporúčané v takomto type terénu zaisťovať členky, tejpovacie pásky boli k dispozícii. 
Na sústredení došlo k jednému podvrtnutiu členka (nezodpovedne nezatejpovaného!), dvom odretým 
kolenám, nedošlo k žiadnemu ochoreniu, neboli hlásené ani svalové horúčky. 
Model spojenia technického sústredenia s pretekmi OB v náročnom teréne preveril celkovú odolnosť 
a pripravenosť pretekárov, ich slabiny v orientačnej technike i technike behu. Účastníkom odporúčam viac 
času venovať tréningu s mapou, v neznámom teréne a behu terénom. 
Hodnotným výkonom na pretekoch Easter4 v OB bolo celkové pódiové umiestnenie J. Macinskej v ženskej 
elite. 
Spestrením voľného popoludnia štvrtého dňa bola návšteva Škocjanskej jaskyne, zámku Miramare či 
komplexu Santuario di Monrupino. 
 
 
 
 
                                  Prepadlisko Škocjanskej jaskyne 
 
 
 
 
 
Elitné stupne víťazov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Žiline, 21.4.2016 
Predkladá: Ing. Jozef Král, T1 
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