Reprezentacia juniorov a seniorov SR v radiovom orientaénom behu 2016

Sprava z Velkonoéného sustredenia.

Nazov akcie: Technické sustredenie Slovinsko

Termin: 22.-28. 3. 2016 (Velkono&né sviatky)

Miesto konania: Slovinsko, oblast Pliskovica - Crnotiée - Lipica - Podgrad
Uéastnici: Reprezentaény vyber A

KoSutova Katarina
Macinska Jana
Reprezentaény vyber B

Kral Adam Dolnikovéa Veronika
KoSut Martin Cuninka Jan
Viskup Peter Budai Samuel
Kuriak Jakub Racko Lukas
Chovanova Daniela Filova Barbora

Kralova Miriam
Personal: Kral Jozef

Ubytovanie: Mladinski hotel Pliskovica,
Kmetija Petelin — Durcik Pliskovica

Pocasie: Prilemné, bez zrdZzok, posledny den
chladné, veterno.

Opis Tréningovych jednotiek: (trate vid prilohy)

Streda 23.3.:

Faza l.: Klasika 144 MHz, Veliki Dol
Hromadné Starty muZi a Zeny. Stavba
trate JK, hréa na hlave :-)
A. Kral po poruche prijimaca druhy pokus
s nahradnym, musel si pren dobehnut na
hostel... Najlepsi vykon J. Macinska.

Faza ll.: Hviezda 3,5 MHz, Veliki Dol
Hromadny Start po paticiach, na rozne
kontroly. Vysielace postavené do kruhu
1-5, pretekar nesmel ist na susednd,

ale ,ob vysielac“. Rychly tréning na malom
priestore - bez jalovych Usekov. Stavba trate JK.
Najlepsi vykon opat J. Macinska. A. Kral opat
technické problémy — stratena anténka.

Hromadny Start dvojmetra v stredu



Stvrtok 24.3.:
Faza l.:

Faza ll.:

Piatok 25.3.:
Faza l.:

Faza ll.:

Faza lll.:

Sobota 26.3.:
Faza l.:

Nedefa 27.3.:
Faza l.:

Taktika pred Startom

Sprint 3,5 MHz, Divaska jama

Jednokolovy Sprint, vyuZitie asu pocas stavby hlavného tréningu. Najlepsi vykon
A. Kral. Stavba trate P. Viskup. S. Budai mal aj fazu I./b...pri zbierani vysielacov.
Klasika 3,5 MHz, Divaska jama

Intervalovy Start, Zeny bez TX4. J. Macinskd zabudnuté slichadla, tréning
s cudzim v ramci mozZnosti, plus stavba TX4. NajlepSi vykon A. Kral. Stavba trate
JK.

Les na Divaske jame

Easter4, preteky v OB, |. etapa, Lipica

Extrémny krasovy terén. Presné Citanie mapy.

Sprint 3,5 MHz, Lipica

Jednokolovy Sprint. Najlepsi vykon J. Kuriak. Stavba trate JK.

Klasika 144 MHz, Lipica

Klasika s troma vysielaémi. Volba postupov v extrémne pomalom teréne.
Najlepsi vykon L.Racko.

Easter4, preteky v OB, Il. etapa, HruSica
Krasovy zalesneny kopcovity terén. Vrstevnice.

Easter4, preteky v OB, lll. etapa, Podgrad
Krasovy zalesneny kopcovity terén. Vrstevnice.



Faza ll.: Sprint 3,5 MHz, Podgrad
Jednokolovy 3print v polootvorenom krasovom teréne. NajlepSi vykon J. Kuriak.
Stavba trate JK.
Pondelok 28.3.:
Fazal.: Easter4, preteky v OB, IV. etapa, PreSnica
Polootvoreny krasovy terén, azimuty.

Poznamky:

Sustredenie prebehlo v sulade s planom, vSetky vysielage vysielali bezporuchovo. Spolu bolo v priebehu 6
dni 11 tréningovych faz. Vybrani pretekari v rdmci vyklusu pomahali so zbieranim kontrol (dakujem za
pomaoc).

Pred prvym tréningom bolo ,Skolenie” tejpovania ¢lenkov, lektorka M. Krélova. Pretekarom bolo dérazne
odporucané v takomto type terénu zaistovat ¢lenky, tejpovacie pasky boli k dispozicii.

Na sustredeni doslo k jednému podvrtnutiu ¢lenka (nezodpovedne nezatejpovaného!), dvom odretym
kolendm, nedoslo k Ziadnemu ochoreniu, neboli hlasené ani svalové horucky.

Model spojenia technického sustredenia s pretekmi OB v naro€nom teréne preveril celkovd odolnost
a pripravenost pretekarov, ich slabiny v orientaénej technike i technike behu. Ugastnikom odporti¢am viac
¢asu venovat tréningu s mapou, v neznadmom teréne a behu terénom.

Hodnotnym vykonom na pretekoch Easter4 v OB bolo celkové padiové umiestnenie J. Macinskej v Zenskej
elite.

Spestrenim volného popoludnia Stvrtého dia bola navsteva Skocjanskej jaskyne, zamku Miramare &i
komplexu Santuario di Monrupino.

Prepadlisko Skocjanskej jaskyne

Elitné stupne vitazov

V Ziline, 21.4.2016
Predklada: Ing. Jozef Krél, T1





















	Správa_velkonočné sústredenie marec 2016
	pliskovica
	divaska jama
	lipica
	Hrušica
	PodgradM20
	PresnicaM20

