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Prvé kondi¢né sustredenie Ziackej a dorasteneckej
reprezentacie ROB - sprava

Miesto konania:
Krahule ( Skalka)

Termin:
27.-29. 02. 2016

Ubytovanie:
Zariadenie obecného uradu Krahule

Stravovanie:
Zabezpecend bola plné penzia, od obeda 27.02.2016, do obeda 29.02.2016.

Program:

Sustredenie bolo zamerané na kondi¢nti a mapovu pripravu (sledovanie video ukazok behu
orientatného beZzca v teréne v okoli Oslo). Pocas sustredenia sme aktivne reagovali na
momentalnu aktudlnu vykonnost a venovali sme sa aj nacviku a zdokonal'ovaniu techniky
behu na lyziach. Vybeh na Krahulski vyhliadku nam dal obraz o momentélnej kondicii
pretekarov a na ¢om treba este v dlhodobej priprave popracovat’. Pocasie nebolo priaznivé ale
az na posledny deni sme splnili plan, ktory sme mali na toto sustredenie pripraveny.

Vyhodnotenie.

Stustredenie splnilo planovany ucel. Pretekari si osvojili nové ¢innosti, ktorymi sa da zvysit
fyzickd pripravenost. Teoretickd priprava sa diala netradicnou formou, pre tuto vekovu
kategoriu asi najvhodnej$ou a podl'a reakcii pretekarov bola aj prinosnou. Dal§im pozitivom
bolo aj spoznavanie sa a tvorenie kolektivu, ktory sa oproti minulému roku ¢iastocne zmenil.
V kone¢nom dosledku moZeme povazovat’ sustredenie za zmysluplné a Gspes$né a verime, ze
vysledky naSho snazenia (nas ako trénerov aj deti ako pretekarov) sa prejavia v UspeSnej
pretekarskej ¢innosti.

Menoslov zicastnenych:

M14 : Tomas Jurcik, Vratko Praviian, Michal Nosal’,
D14: Alenka Kubalova, Zuzana Buksova, Katarina Cuninkova

V Martine 29.02.2016 Anna Sime¢kova, Jozef Simetek
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