Reprezentacia juniorov a seniorov SR v radiovom orientacnom behu 2016

Sprava z kondi¢

Nazov akcie:

Termin:

Miesto konania:

ného sustredenia
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Kondiéné sustredenie

26.-28. 2. 2016
prichod 26.2. od 14.00, odchod 28.2. popoludni

Strbské pleso

Ubytovanie: Turisticka ubytoviia SHB, Strbské Pleso
Strava: Obedy a veclere spoloCne v miestnych restauraénych zariadeniach, ranajky
z vlastnych zasob.
Zucastneni: KosSutova Katarina, Macinska Jana, Chovanova Daniela, Kral Adam
Kralova Miriam, Cuninka Jan, Lazorikova Edit, Filova Barbora, Kuriak Jakub
Personal: Kral Jozef
Pocasie: Pod nulou, polojasno az zamracené, idealne podmienky pre beh i bezky.
Program: 4 fyz. tréningy, organizacno-informacné stretnutie k pripravnym akciam a MS
Poznamky:

Sustredenie prebehlo v stlade s planom. Tréningy prebiehali individualne, prip. v malych skupinkach.
Ucastnici si sami ur€ovali spbsob, trasu i dizku jednotlivych tréningov, podla individualnych schopnosti.

Métou bolo absolvovat 421,95 km, tzn. 10 maraténov (na 10 u€astnikov). Nakoniec sme zaznamenali spolu
406,73 km, vSetci vSak poctivo makali a zasluzia si uznanie. Povzbudiva a inSpirujuca bola aj pritomnost
biatlonovej reprezentacie na lyziarskobezeckych tratiach.
Na sustredeni nedo$lo k Ziadnemu zraneniu ani ochoreniu,
neboli mi hlasené ani svalové horucky.

V Ziline, 29.2.2016
Predklada: Ing. Jozef Kral, T1
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